3 pasos para crear una visión/sueño comunitario

1. Sueño individual 

· “Estás trabajando con VIH/sida en la comunidad. ¿En qué desearías que se convirtiera la comunidad respecto al VIH/sida? Soñemos con ese ideal comunitario. ¿Cómo sería?”

· Haz un dibujo de ese ideal comunitario (No importa dibujar bien. Lo que importa es el sueño.)

2.  Sueño en pequeños grupos (La persona facilitadora divide a los participantes en pequeños grupos de unas 8-12 personas)

· Lleva tu dibujo al grupo.

· Enseña el dibujo y explica al resto tu sueño de ideal comunitario.

· Todos los miembros del grupo muestran por turnos su dibujo y lo explican a los demás.

· Después de escuchar el sueño y la explicación de todo el mundo, el grupo debate las similitudes y diferencias de los sueños y hacen un dibujo conjunto que refleje los sueños de todos los miembros.

3. El sueño comunitario

· Cada grupo selecciona a alguien que presente el dibujo al plenario/comunidad.

· Todos los miembros escuchan y dan su opinión

· Después de escuchar el sueño de todos los grupos y su explicación, el plenario discute las similitudes y diferencias de los sueños y conjuntamente hacen un dibujo comunitario, que refleje los sueños de todos los grupos.

· Se comprueba entonces si todo el mundo se siente satisfecho o si les gustaría añadir algo más para mejorar el sueño comunitario. Pueden añadirse más ideas/sueños hasta que el resultado sea satisfactorio para todas las personas presentes. 

** Felicita a los grupos y anima a celebrar los esfuerzos de todo el mundo por soñar una comunidad ideal. **

Reglas sencillas para crear la Visión/Sueño comunitario:

· Sólo una persona puede hablar a la vez. Mientras una persona habla, todas las demás escuchan y aprecian. Hay que recordar que todo el mundo es importante y cada sueño, cada idea tiene valor. 

· Pueden hacerse preguntas para aclarar un punto que parezca confuso.

· No se harán comentarios, ridiculizaciones, desacuerdos, etc. ante el sueño o idea de cualquiera. Todo el mundo tiene derecho a soñar.

· No desperdiciar el sueño de ninguna persona, incluso aunque sea diferente del de otras. Es esencial incluir los sueños de todo el mundo en el dibujo general de forma que sientan que tienen la propiedad sobre el grupo y sobre el sueño comunitario, y por tanto deseen implicarse más en hacer que el sueño se convierta en realidad.

**  El equipo facilitador tiene que recordar a los participantes las reglas y reforzarlas. **

Tras el sueño: Pasos futuros

Una opción = Sueño + Estrategia + Priorizar + Planificar:  (Esta opción es más adecuada para comunidades o grupos que NO hayan trabajado en VIH/sida)
1.  Movilizar ideas de los participantes, bien en pequeños grupo o en plenario. “¿Qué necesita hacerse para que nuestro sueño comunitario se haga realidad?”
     Incluir en una lista tantas cosas como sea posible.

2.  Pedir al grupo que priorice 3 actividades de la lista que le parezcan más importantes, más prácticas, y más realistas con los actuales recursos y capacidades.

3.  El grupo se divide en 3 subgrupos en función de sus intereses; cada subgrupo elabora un plan de acción para cada una de las actividades seleccionadas y luego lo presenta el al plenario para comentarios, discusión, sugerencias. 

4.  Los participantes elegirán además otras actividades de la lista que consideren importantes y puedan llevarse a cabo con ayuda de agencias/organizaciones existentes con las que puedan contar, y preparan planes de acción para obtener la ayuda necesaria. 

Segunda opción = Sueño + Autoevaluación + Priorizar +Planificar:     (Esta opción es más adecuada para comunidades o grupos que tengan cierta experiencia en el trabajo en VIH/sida y estén listos para la autoevaluación)
1. Explica a las personas asistentes que su comunidad ideal es una comunidad que sea competente frente al sida porque responde de manera eficaz al VIH/sida.

2. Dibuja 10 filas en una hoja grande de papel y escribe los aspectos de esa comunidad ideal en las 10 filas, de acuerdo con las 10 prácticas del marco de trabajo de la autoevaluación, por ejemplo:

1. Reconocimiento y aceptación
2. Inclusión
3. Vincular Cuidado y Atención
4. Acceso a Tratamiento
5. Identificar y afrontar la vulnerabilidad
6. Aprender y transferir
7. Medir el cambio
8. Adaptar nuestra respuesta
9. Métodos de trabajo
10. Movilización de recursos
3. Si alguna de las filas de prácticas sigue vacía, se puede pedir a los participantes que reflexionen para ver qué más podrían añadir para que la comunidad ideal respondiera mejor al VIH/sida, qué hace o debería hacer esa comunidad ideal competente frente al sida.

4. Continúa preguntando hasta que las 10 filas estén llenas; si es necesario, aporta pistas basadas en lo que está “faltando” (por ejemplo, cómo puede la comunidad saber cómo está actuando, etc.)

5. Muestra la herramienta de autoevaluación y felicita a los participantes por soñar una comunidad ideal que sea competente frente al sida y por haber identificado con éxito aspectos de una comunidad ideal competente frente al sida que se corresponde exactamente con la herramienta. ¡Han hecho un trabajo estupendo!

6. Presenta la autoevaluación.

